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ΑθÞνο 2 Μορτßου 2023
Αριθμ. Πρωτ. 3340_2023

Προòτα
Σωμστεßα - ΜÝλη τηò Ε.Ο.Π.Α.

ΘΕΜΑ: <<ΠανελλÞνια ΧειμερινÞ Ημερßδα - Σεμνüριο ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ, ΕΛΛΑΝΟΔΙΚΩΝ &
ΑΘΛΗτΩΝ 1Β+ ετþν».

Αγσπητοß ΣυνÜδελφοι,

Θα θÝλομε να σαò ενημερþσουμε üτι το Δ.Σ. οσπονδßοò βαζ, αÞ συνεδρßασÞ
του την ΤΕΤΑΡΤΗ 1 Φεβρουορßου 2023, ο
Πρüγραμμο 2023 και τηò σχετικÞò πρüτασηò
τηò ΠανελλÞνιοò ΧειμερινÞò Ημερßδοò - Σεμινα

ρακüτω ημερομηνι

σε με το αγωνιστικü
ιτροπÞò, τη διεξογωγÞ
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Το Πρüγρομμα τηò Ημερßδοò - Σεμιναρßου θα περιλομ ι εΠιμορφωση θεωρßο,
προκτικÞ και Ελλονοδικßα) επß üλων των ογωνισμüτων του Πογκρατßου ΑθλÞματοò
Þτοι «ΑΓΩΝ ΗΜΙΕΠΑΦΗΣ», «ΠΑfu[ΙΣΜΑΤΑ>>, «ΠοΛΥΔΑΜΑΣ>>, «ΑΓΩΝ
ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ>>, <<ΚΑΤΩ ΠΑΓΚΡΑΤΙQ», <<ΠΥΞ ΛΑΞ» και «ΠΛΗΡΗΣ ΑΓΩΝ».

Δικοßωμο συμμετοχÞò Ýχουν:
1. ΠροπονητÝò Σωματεßων Παγκροτßου - ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΣυμμετοχÞò πενÞντα (50)

€, στο ποσü περιλαμβüνεται κοι η ΚÜρτα προπονητÞ ψο το Ýτοò 2023 η οποßα
θο χορηγηθεß μÝσω τηò εφαρμογÞò τηò SPORT DΑΤΑ (οδηγßεò θα σοò
δοθοýν).

2, Οι βοηθοß προπονητþν (με βεβαßωση οπü το Σωματεßο τουò) - ΠΑΡΑΒΟΛΟ
ΣυμμετοχÞò πενÞιττα (50) €.

3. Ελλονοδßκεò * ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΣυμμετοχÞò εßκοσι (20) € και
4. ΑθλητÝò κοι αθλÞτριεò των Σωμοτεßων - μελþν τηò Ε.Ο.Π.Α. (οι οποßοι Ýχουν

συμπληρþσει το 1ΒΟ Ýτοò τηò ηλικßαò τουò) - ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΣυμμετοχÞò δÝκα
(10) €,
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ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΜΑΡποΥ 2023
(1ο.00 - 16.οο)

ΤοΠοΣ:

0ΛγΜΠιΑκ0 ΑOΛΗΤ|Κ0 κΕΝτΡ0 ΑΝΩ Λ|OΣΙΩΝ - Τ,Κ. 133 43 - ΑΝΩ ΛιOΣιΑ
ΑΝΟ LιOSSιA ΟLΥνιΡιC cENTER - 133 43 ΑΝ0 LιOSSιA
ΤΗΛ.ΛΕL.: + +30 2,10 6828877

ιvebsile: ιvιlιιlι.pangration,org
e-mail: inlo@pangration,org



Σοò υπενθυμßζουμε üτι η πορακολοýθηση των Ημερßδων * Σεμιναρßων απü τουò
προπονητÝò των Σωματεßων - μελþν μαò εßναι υποχρεωτικÞ, σýμφωνα κοι με την
απü 20 Φεβρουαρßου 20L7 απüφαση του Δ.Σ., στην οποßα ανοφÝρετοι üτι ο
προπονητÞò γιο την οπüδοση βοθμþν σε οθλητÞ πρÝπει νο διαθÝτει ¶δgα ΑσκÞσεωò
ΕπογγÝλμοτοò κοι συμμετοχÞ σε μιο τουλÜχιστον ετÞσια ΠονεΜÞνιο Ημερßδα
επιμüρφωσηò προπονητþν τηò Ε.Ο.Π.Α. (επιστολÞ Αριθμ. Πρωτ. Ε.Ο.Π.Α.
2352_20Ι713 Μαρτßου 20L7).
Επßσηò οι βοηθοß προπονητþν με βεβαßωση απü το Σωμοτεßο τουò οι οποßοι θα

πορακολουθÞσουν την Ημερßδα, θο Ýχουν δικαßωμα συμμετοχÞò σΓο ΠρωταθλÞμοτο
τηò Ε.Ο.Π.Α. μοζ με τον δηλωμÝνο προπονητÞ αυτþν.

Στα προοναφερüμενα ποσü συμπεριλαμβüνοιτται :

1. Παρακολοýθηση Ημερßδαò.
2. IατρικÞ κÜλυψη.
3. Δßπλωμο ΣυμμετοχÞò.

Η εξüφληση του ποσοý συμμετοχÞò παροκολοýμε üπωò προγμοτοποιηθεß με
κατÜθεση στο Τροπεζικü Λογοριασμü, üπωò αναφÝρετοι πορακüτω, με δικαιοýχο την
Ε.ο,Π.Α.:

¼νομα ΤραηÝζηò: ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
Αριθμüò λογαριασμοý: 6832 130575 Ο61
ΙΒΑΝ: GR07 0171 8320 ο068 3213 0575 061

Οι συμμετÝχοwεò θα πρÝπει νο βρßσκοιττο| στο Ολυυπιακü ΚÝντοο ¶νω
Λιοσßων (Αßθουσα ποοθÝομανσηò - ποοπονητÞριο Ε.Ο.Π.Α.),

το ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023 σπò 1Ο.Ο0 π.μ.
(Ανολυτικü Πρüγρομμο τηò Ημερßδαò θο σοò σταλεß Ýγκοιρο).

¼λοι οι συμμετÝχοιrτεò πρÝπει να διαθÝτουν τον απαραßτητο εξοπλισμü
(χειρüκτια, επικαλομßδεò κ.λπ.) και να φοροýν το Ýνδυμο Παγκρατßου.

Παρακαλοýυε να δηλþσετε τιò συμμετογÝò σαò στη Γραμματεßα τηò
Ομοσπονδßαòμαò το αργüτερο Ýωò την ΤΕΤΑΡΤΗ 15 Μαρτßου 2Ο23 (Δελτßα
ΣυμμετοχÞò συνημμÝνο).

ΤÝλοò θο θÝλαμε νο σαò ενημερþσουμε üτι κατÜ τη διüρκεια τηò Ημερßδοò θα
προγματοποιηθεß η απονομÞ Βαθμþν Προπονητþν. Γιο την ακριβÞ ΗμÝρο και þρα
τηò οπονομÞò θα ενημερωθεßτε απü το Πρüγραμμα τηò Ημερßδαò.

Για οποιαδÞποτε διευκρßνιση Þ πληροφορßο, πορακαλοýμε να επικοινωνεßτε με την
Γραμματεßο τηò Ομοσπονδßοò μοò.

Σαò

κοýò χαιρετισμοýò
Ε.ο.Π.Α.

Ν. ΚΑΝ ΠοΥΛοΣ


