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Α/Α
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
ΜΗΝΑΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ-ΤΟΠΟΣ

                                                                                                                                          ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ          

1
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ - ΕΛΛΑΝΟΔΙΚΩΝ                       ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ ΠΑΛΑΙΣΤΡΑΣ
16-17 / 01 / 10


ΕΟΠΑ

2
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ – ΠΑΝΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 8-13 ΕΤΩΝ

ΠΑΛΑΙΣΜΑΤΑ – ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΝ ΠΑΙΔΩΝ (10-11&12-13 ετών)
24 / 01 / 10


ΤΟΠΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΚΕΝΤΡ. ΕΛΛΑΔΟΣ


ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 14-15, ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΑΝΙΔΩΝ 16-17,  ΑΓΕΝΕΙΩΝ – Ν. ΓΥΝΑΙΚΩΝ 18-19, ΑΝΔΡΩΝ –ΓΥΝΑΙΚΩΝ 20+ 

ΠΑΛΑΙΣΜΑΤΑ- ΠΟΛΥΔΑΜΑΣ – ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΝ ΠΑΙΔΩΝ - ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΝ





3
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ – ΠΑΝΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 8-13 ΕΤΩΝ

ΠΑΛΑΙΣΜΑΤΑ – ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΝ ΠΑΙΔΩΝ(10-11&12-13 ετών)


ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 14-15, ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΑΝΙΔΩΝ 16-17,  ΑΓΕΝΕΙΩΝ – Ν. ΓΥΝΑΙΚΩΝ 18-19, ΑΝΔΡΩΝ –ΓΥΝΑΙΚΩΝ 20+ 

ΠΑΛΑΙΣΜΑΤΑ- ΠΟΛΥΔΑΜΑΣ – ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΝ ΠΑΙΔΩΝ - ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΝ
30 / 01 / 10
ΤΟΠΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ



                                                                                                                                         ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ

4
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ – ΠΑΝΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 8-13 ΕΤΩΝ

ΠΑΛΑΙΣΜΑΤΑ – ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΝ ΠΑΙΔΩΝ (10-11&12-13 ετών)
06 / 02 / 10


ΤΟΠΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ


ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 14-15, ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΑΝΙΔΩΝ 16-17,  ΑΓΕΝΕΙΩΝ – Ν. ΓΥΝΑΙΚΩΝ 18-19, ΑΝΔΡΩΝ –ΓΥΝΑΙΚΩΝ 20+ 

ΠΑΛΑΙΣΜΑΤΑ- ΠΟΛΥΔΑΜΑΣ – ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΝ ΠΑΙΔΩΝ - ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΝ





5


ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ – ΠΑΝΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 8-13 ΕΤΩΝ

ΠΑΛΑΙΣΜΑΤΑ – ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΝ ΠΑΙΔΩΝ (10-11&12-13 ετών)
            27 / 02 / 10


       ΤΟΠΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΡΗΤΗΣ


ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΚΡΗΤΗΣ 

ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 14-15, ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΑΝΙΔΩΝ 16-17,  ΑΓΕΝΕΙΩΝ – Ν. ΓΥΝΑΙΚΩΝ 18-19, ΑΝΔΡΩΝ –ΓΥΝΑΙΚΩΝ 20+ 

ΠΑΛΑΙΣΜΑΤΑ- ΠΟΛΥΔΑΜΑΣ – ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΝ ΠΑΙΔΩΝ - ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΝ





                                                                                                                                           ΜΑΡΤΙΟΣ

6.
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΗ

Π. Ο. Π. Α.


       12 – 13 & 14 / 03 /10
Ε.Ο.Π.Α.



7.
ΤΑΚΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΟΠΑ


20/03/10
Ε.Ο.Π.Α.

ΑΘΗΝΑ

8.
ΤΟΠΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ ΠΥΞ ΛΑΞ
21/03/10


              ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΥΞ ΛΑΞ


                                                        ΜΑΪΟΣ

9.
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ – ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 10-11 & 12-13

ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ14-15, ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΑΝΙΔΩΝ 16-17, 

ΑΓΕΝΕΙΩΝ – Ν. ΓΥΝΑΙΚΩΝ 18-19, ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ 20+

(ΠΑΛΑΙΣΜΑΤΑ- ΠΟΛΥΔΑΜΑΣ – ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΝ ΠΑΙΔΩΝ - ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΝ)
08 / 05 / 10

                   &

09 / 05 / 10
Ε.Ο.Π.Α.

10.





                                                               ΙΟΥΝΙΟΣ

11.
ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ

Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ


01 – 31 / 06 / 10
Ε.Ο.Π.Α.

ΑΘΗΝΑ

12.
ΑΓΩΝΕΣ ΠΡΟΚΡΙΣΗΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΣΤΑ ΠΙΝΑΚΙΑ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΟΣ

(ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ)


             12 / 06 /10
                        Ε.Ο.Π.Α.

ΑΘΗΝΑ

13.
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ –ΕΛΛΑΝΟΔΙΚΩΝ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ ΠΑΛΑΙΣΤΡΑΣ


12 & 13/06/10
Ε.Ο.Π.Α.

ΑΘΗΝΑ

                                                            ΙΟΥΛΙΟΣ

14.
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ – ΕΛΛΑΝΟΔΙΚΩΝ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ ΠΑΛΑΙΣΤΡΑΣ

ΔΙΕΘΝΕΣ ΚΥΠΕΛΛΟ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ
          10 & 11 / 07 / 10
                           Ε.Ο.Π.Α.

                                                                                                                                        ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ                                                                      

15.
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ – ΕΛΛΑΝΟΔΙΚΩΝ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ ΠΑΛΑΙΣΤΡΑΣ


        18 & 19 / 09 / 10
Ε.Ο.Π.Α.

                                                                                              
                                        ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ

16.
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΥΞ ΛΑΞ
09/10/10

Ή

10/10/10
ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΥΞΛΑΞ

                                                                                                                                         ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ

17.
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ


06/11/10
Ε.Ο.Π.Α.


                                                                                                                                   ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ

18.
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ – ΕΛΛΑΝΟΔΙΚΩΝ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ ΠΑΛΑΙΣΤΡΑΣ

ΞΕΝΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ – ΕΛΛΑΝΟΔΙΚΩΝ

ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

 ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ
     4 &5/ 12 / 10
Ε.Ο.Π.Α
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